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النفستدریب أ�ر �لىالتعرفإلىا�راسةاس�تهدفت المهارات �نمية في العقلي المر��عندحر�ية-الجمباز 12-�09بتدائيةتلام�ذ
مجموعتين�ل�ساويموز�ينعشوائيةبطریقةاخ�يارهمتمتلميذ�30لىالبحثعينةشملتوقدس�نة مجمو�ة ضابطة والأخرى �لى

تجری��ة.
الحق�قيالمنهجالباحثا�تهج البعدي.�خ�بارا�مو�ة الضابطة مع بتصميمالتجریبي الق�لي

المعياریة،الحسابيةالمتوسطاتاس�ت�دامتم الت�ا�س.معاملو�نحرافات
نتائج أسفرت �لى:ا�راسةح�ث

والتجری��ةوجود- الضابطة ا�مو�ة بين احصائية دلا� ذات التجری��ةفروق ا�مو�ة لصالح ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في
الق�ليةوجود- �خ�بارات بين احصائية دلا� ذات لصالحفروق ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في التجری��ة �لمجمو�ة والبعدیة

البعدیة. �خ�بارات
�نميةمرافقةبضرورةالباحثأوصىو�ليه في كبرى أهمية من لها لما العقلي الجمباز بحركات والر�ضية البدنية التربية المهارات�رامج

حر�ية-النفس

The study aimed to identify the impact of mental gymnastics in self-development skills kinetics at the primary school students 09-12 
years and has included a sample search on the 30 pupils were selected randomly evenly divided into two groups a control group and 
the other experimental.
We followed researcher experimental approach to design the control group with pretest posttest.
We have been using averages, standard deviations, uniformity coefficient.
Which resulted in the results of the study:
- And no statistically significant differences between the control group and in experimental research variables under study for the 
experimental group.
- And no statistically significant differences between tribal tests and dimensional experimental group in the research variables under
study for the benefit of post tests.
The refore researcher recommended that accompany physical education and sports programs Pray mental gymnastics because of its 
great importance in the development of skills of self-mobility.

مذه� تغييرات الى المعلومات هذه وأ�دت ال�شري، ا�ماغ أسرار من ا�ك�ير الأ�يرة الس�نوات �لال العلمية الأبحاث �شفت لقد
التعليمية العملية محتوى في النظر لإ�ادة التربویة الصي�ات وتعالت وأسهل وأسرع أفضل �شكل التعلم عملية في إس�ت�دامه �يف�ة حول

وا ووسائلها محددةوأهدافها �ير وامكانياته ال�شري العقل قدرات أن وبما ا�ماغ �لى القائمة المعرفة �ك�ساب للأفراد ی��ح بما ستراتيجياتها
هذا �شغل من الى الغير�اليتحتاج الجزء ت�ش�يط الى تهدف �المية جمعيات الأ�يرة الفترة في ظهرت فقد ا�الات و�كافة الأكمل الو�ه
ومحا ا�ماغ من منمس�يطر العقلية القدرات اس�تغلال اس�تهدفت والتي الجمعيات هذه ومن والتفكير، الحر�ية العمليات في اشر�كه و�

بنا أدى وا�ي الحركي، والأداء الأكاديمي والتحصيل العقلية العمليات بعض تحسين أ�ل من ا�ماغية ا�تمرینات ظهرت
�نمية في العقلي الجمباز أ�ر دراسة النفسالى الإبتدائية-المهارات المر�� تلام�ذ �ى .حر�ية
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البدنية، ا�لياقة عناصر مختلف �نمية طریق عن البحث في �بيرا شوطا و�يرهم الحركة و�لم الر�ضة فيزیولوج�ا �لماء �اض بعدما
ا� بين �دیثا الصراع انتقل فقد الر�ضية الحر�ية المهارات أداء الىو�يف�ة الر�ضية ا�الات في التقدم من مزید الى �سعى التي ول

من قدر أكبر یطلق التعليمية المواقف �لال الفرد تجعل التي �جرائية الأساليب أفضل �لى التعرف الى تهدف التي النفس�ية ا�راسات
تح ا�ول لهذه تم حتى الحر�ية، وقدراته اس�تعداداته كل من و�س�تف�د البدنية النفس�يةطاقاته ا�راسات اح�لت وبهذا النتائج أفضل ق�ق

و العقلي �لنمو توجيهية عملية هي والتي الحر�ية المهارات تعلم مجال في أجریت التي ت� ال�شاطو�اصة فان هذا و�لى الإ�ساني، القوام
في التنفسي وا�وري العصبي العضلي الجهاز �لى یعتمد لا الر�ضية الألعاب �تلف الأداءالحركي هذا بل فحسب الحر�ية المهارات أداء

�شاط كل وم�طلبات طبيعة حسب م�فاوتة بدر�ات عقلية عمليات أیضا معه و�س�تمر ویعد� تطوروقد، �س�بقه أن النفس �لماء أكد
النفس السوي-ا�نمو والعقلPsychomotrrciteحركي و�دراك والحس �لحر�ية الخاصة الطفل أ�زة نمو سلامة یتطلب الطفو� في

العضلي الجهاز �زر �لضرورة یتطلب السليم الحركي فالأداء �خرى، الجوانب �لى أ�ره ینعكس ا�داهما یص�ب �لل أي أن بمعنى
یع حر�يا �شاطا یتضمن سلوك فكل المركزي، العصبي الجهاز مع یعتمدو�رابطه حسي ادراك كل أن كما حسي، ادراك �لى جوهره في تمد

وهذا �اص �تمركز ایضا �رتبط �لطفل حركي حسي �شاط في یندمج ادراك فكل هذه النظر و�ة ومن حر�ية عناصر �لى �لضرورة
�ل �ر�كز التي المدركات في مس�تمرة بصفة یؤ�ر ا�ي الحركي الحسي ال�شاط من جزء � هو ما عناصرها،ا�تمركز بين �لربط ویقوم يها

بعيد زمن فمنذ والعضلي، الجسمي ا�نمو وسائل من �وس�ي� الر�ضة أهمية �لى كثيرا أكدت والنفس�ية التربویة المراجع من كثير وهناك
وقد �لطفل، الطبيعي ا�نمو من ح�وي جزء الحركي �حساس أن �لى ا�نمو �براء الحس�يأشارواتعرف الحركة أهمية ا�نموالى في ة

لأن وذ� عشر الثاني سن الى السابعة سن من تتحسن العضلية الحاسة أن �لى التجری��ة الأبحاث من العدید دلت كما العضلي،
السابعة. سن في يميزها التي ت� عكس فروقا يميز أن يمك�ه السن هذا في الطفل

ا في �س�بي تباطؤ المتأخرة الطفو� مر�� يميز ما كان الجسمواذا و�سب المر��تأ�ذ�نمو من أقوى �كون فالعظام ومميزا، �بتا ش�
أفضل تعتبر المر�� هذه بأن �رون الحركي ا�نمو �لماء أ�لب فان و�ليه السابقة، المر�� عن تباطؤا فيزید �لطول �ل�س�بة أما السابقة،

مميز صف�ان والحيویة الحركي فال�شاط �لطفل، الحركي �لتعلم النفسمر�� المهارات تطو�ر الى ویؤد�ن المر��، ت� لطفل حر�ية،-�ن
الفترة هذه في ظهرت فقد ا�الات، و�كافة �كمل الو�ه �لى هذا �شغل من الى تحتاج محددة �ير وامكانياته ال�شري العقل فقدرات

في اشر�كه ومحاو� ا�ماغ من مس�يطر الغير الجزء ت�ش�يط الى تهدف �المية الجمعياتجمعيات هذه ومن والتفكير، الحر�ية العمليات
من العقلية القدرات اس�تغلال اس�تهدفت العقليةBraim Gymوالتي العمليات بعض تحسين في ا�ماغية ا�تمرینات جم� ظهرت

بعقلاني والتفكير �ش�ياء تمييز في عق� اس�ت�دام �س�تطيع ا�ي فاللاعب الحركي، والأداء �كاديمي منوالتحصيل �يره �لى یتفوق ة
�براتهم�ون اللاعبين، تحسين أ�ل من التلام�ذ مع �س�تعملها أن �س�تطيع وممتعة �س�يطة �شاطات و حركات من یتكون العقلي الجمباز

التلميذ تمكن ح�ث المدرس�ية المك�س�بات و ا�كفاءات يخص ف� �اصة فا�لية أكثر �كنها التعلم أنواع كل �سهل لأنها من وكفاءاتهم
النفس الجانب الحفظ..... الإن��اه، التركيز، الفهم، من العقلية العمليات تطو�ر الى اضافة ا�ية، المناطق مختلف عمل وتطو�ر -ت�ش�يط

من كل �راه ا�ي والتعلم م�علقحركي فالأول البعض، بعضهما عن ینفصلان لا الحركي وال�شاط النفسي ال�شاط أن
م�علققلي �لجانب الع ا�يوالثاني الوسط في العضویة �ك�يف وهو فقط وا�د شيء الى يهدفان �كنهما �لجسم، الفيز�ئية �لميكانيزمات

یعبر أیضا هو �كن العضلية التقلصات من مجمو�ة فقط ل�س والفعل ف�ه، ولاتع�ش و�رادة والرغبة الحا�ة �كلعن نفهمه أن �س�تطيع
فيومن �لال ما)2003(طالبي، حركي. -لنفسإلا إذا أ�ذ�ه في كله ا البحث مشكلة ظهرت �لىس�بق العقليالتعرف الجمباز أ�ر

النفس المهارات �نمية �بتدائية-في المدارس في أولية اس�تطلاعية بدراسة یقوم أن الباحث ارتأى و�ليه �ثمينوذ� بغرضحر�ية،

المر��. هذه تلام�ذ �ى الحر�ية المهارات مس�توى �لى والتعرف البحث مشكلة

النفس المهارات �نمية في العقلي الجمباز تدریب یؤ�ر هل �بتدائية-" المر�� تلام�ذ �ى ؟")س�نة12-09(حر�ية
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المهارات- في والتجری��ة الضابطة �لعينة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دا� فروق تو�د حر�ية؟هل
الإخ�بارات- في إحصائية دا� فروق تو�د والبعدیةهل المهاراتالق�لية في الضابطة حر�ية؟�لعينة
الإخ�بارات- في حصائية دا� فروق تو�د والبعدیةهل المهاراتالق�لية في التجری��ة حر�ية؟�لعينة
�لعينة- البعدیة الإخ�بارات في إحصائية دا� فروق تو�د والتجری��ةهل المهاراتالضابطة حر�ية؟في

النفس- المهارات �نمية في إيجا� العقلي الجمباز تدریب الطو-یؤ�ر تلام�ذ �ى س�نة.رحر�ية �بتدائي

حر�ية.لا- المهارات في والتجری��ة الضابطة �لعينة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
حر�ية.لا- المهارات في الضابطة �لعينة والبعدیة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
الإخ�بارات- في إحصائية دلا� ذات فروق والبعدیةتو�د حر�ية.الق�لية المهارات في التجری��ة �لعينة
حر�ية.- المهارات في والتجری��ة الضابطة �لعينة البعدیة الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د

�نمية في العقلي الجمباز أ�ر معرفة الى البحث النفسيهدف �بتدائي.-المهارات الطور تلام�ذ �ى حر�ية

�لالها من اذ العلمي، البحث في و�مة أساس�ية خطوة فه�ي كله، البحث لبناء الجوهري الأساس بمثابة �س�تطلاعية التجربة تعتبر
بحثه وسائل تجربة �لباحث ا��ن،من سلامتها ودقتها ووضو�ا.�لتأكديمكن محي )1995(مختار،

الباحث قام هذا �لى منبإجراءوبناء تتكون اح�لية عينة اخ�يار تم ح�ث الش�يخ سي بمدرسة �س�تطلاعية تلام�ذا�راسة
یلي: ما منها الغرض وكان �س�تطلاعية التجربة لاجراء المنتظمة العشوائية �لطریقة

خصائصه.- مميزاته، الأصلي، ا�تمع و�س�تطلاعيةمعرفة �ساس�ية العينة
البحث.التأكد- أدوات صلاح�ة من
الوقوف �لى ابعاد الموضوع وصعو�ته-

اخ�يار وملاحظةتم �لظاهرة المحددة �لشروط ومضبوط م�عمد تغير هو التجریبي فالمنهج ا�راسة طبيعة مع لتناس�به التجریبي المنهج
ا�راسة موضوع الظاهرة في التغير )2006(عواد، نواتج

الخامس الصف في یدرسون الإبتدائية المر�� تلام�ذ من البحث مجتمع �ددهم�كون �لى529(والبالغ موز�ين وتلميذة تلميذ (15
�لطریقةمدرسة وتحدیدا اللاإح�لية �لطریقة محمد لعرك القادر، عبد وهاب الش�يخ، سي ابتدائية مدارس ثلاث إخ�يار تم ح�ث

للأ وذ� (الغرضية) التالية:القصدیة س�باب
البحثتعاون الإدارة و - هذا تطبيق في التعليمية الهيئة

إخ�يارتحتويكل مدرسة  تم �ين في �س�تطلاعية ا�راسة لإجراء الش�يخ سي مدرسة من قسم اخ�يار تم ب) (أ، قسمان �لى
�ل تجری��ة �عينة محمد ولعرك ضابطة �عينة القادر عبد وهاب مدرسة من كل من ال�س�يطة.قسم العشوائية طریقة

�لى الضابطة العينة قسم و16يحتوي �لى14تلميذ التجری��ة العينة قسم يحتوي ب�� و15تلميذة اخ�يار�لىتلميذة13تلميذ تم ح�ث
و08 الأفراد07تلام�ذ إخ�يار كان ب�� التناسب بطریقة وتحدیدا الطبق�ة العشوائية �لطریقة قسم كل من العشوائيةتلميذات �لطریقة

عينةالمنتظمة، تقس�يم تم �ين مجمو�ةإلىالبحثفي والإ�ث ا��ور ح�ث من م�ساویتين وأخرى ضابطة.تجری��ةمجموعتين
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080715
080715

�س�تطلاعية 050510ا�راسة
�ساس�ية 080715ا�راسة

080715
211940

25/02/2016الى: 01/11/2015من: 
15/11/2015الى: 04/11/2015من: 
09/02/2016الى: 17/11/2015من: 
20/03/2016الى10/02/2016من 

الش�يخ سي �س�تطلاعيةالشهيد ا�راسة
القادر عبد وهاب �ساس�يةالشهيد ا�راسة

لعرك �ساس�يةمحمدالشه�ي ا�راسة

حوالي بعد العينة أفراد نفس �لى الإخ�بار وإ�ادة الإخ�بار طریقة �لى الباحث م�شابهة10اعتمد ظروف وفي أ�م
�خ�بار ثبات معامل بلغ ا�راسة.ح�ث في إس�ت�دامه يمكن و�لتالي �الي ثبات معامل وهو

اذ أما لق�اسه وضع ما یق�س أن الإخ�بار بصدق صفةیقصد �ليه تنطبق فلا �يره وقاس ما سلوك لق�اس أ�د ا
�خ�بارح�ثالصدق صدق معامل فكان ا�اتي الصدق �لى �ع�د �الي.تم بصدق �تميز المق�اس و�لتالي

حوالي بعد العينة أفراد نفس �لى �خ�بار وا�ادة الإخ�بار طریقة �لى الباحث م�شابهةاعتمد ظروف وفي أ�م
التالي: النحو �لى الإخ�بارات ثبات معامل بلغ ح�ث
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�لمهاراتاعتمد الإخ�بار بطاریة عرض تم ح�ث المحكمين صدق �لى أساتذة-النفسالباحث خمسة �لى حر�ية
وتم ا�ال في ب�س�بة�تفاقمختصين الإخ�بارات جميع صدقو�لى معامل بلغ ح�ث ا�اتي الصدق �لى أیضا الإع�د تم

) التالي: النحو �لى الإخ�بارات

POIDSالوزن/
TAILLEالطول/

VITESSE DE BRASسر�ة ا�راع/

VITESSE DE JEMBESسر�ة الف�ذ/
�نتقالية/ COURSE NAVETTE 5Mالسر�ة

COURSE EN CERCLEسر�ة ا�ا�رة/
PAS CHASSES 4Mالخطوات/

الملولبة/ COURSE SLALOMالسر�ة
مف�و�ة/ العين EQUILLIBRE YEUX OUVERTSالتوازن

مغلقة/ العين EQUILLIBRE YEUX FERMESالتوازن
م�حركة/ خش�بة �لى EQUILLIBRE INSTABLEالتوازن

TEMPS DE REACTION SIMPLEسر�ة رد الفعل/

PRECISIONا�قة/
والعين/ اليد COORDINATION MAIN-PIEDSت�س�يق

واليد/ العين COORDINATION OELL-MAINالت�س�يق
�نتقاليةا COURSE NAVETTE 20Mم/20السر�ة

�حصائية الحزمة �ر�مج �لى البحث هذا في �ع�د اس�ت�دام:22طبعةتم تم ح�ث

ب والمقدرة �بتدائية �لمدارس والر�ضية البدنية التربية حصة وقت لضيق مكون45نظرا �لمسا�دة عمل بفریق �س���اد تم د
والر�ضية البدنية الأ�شطة وتق�يات �لوم بمعهد یدرسون طلاب ثلاث أهممن وتوضيح تدر�بهم تم ح�ث ت�سمس�يلت الجامعي �لمركز

الهامة :النقاط
�لى �شرف طالب كل ورشات ثلاث �لى الق�اسات أثناء توزعهم وتم الق�اس �يف�ة التنف�ذ، مرا�ل م�ه، والهدف البحث طبيعة

ورشة.

المهاراتلا في والتجری��ة الضابطة �لعينة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
حر�ية. النفس
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رقم الجدول �لال من �لمجمو�ة06یتضح الحسابي المتوسط الطولأن في قدره1,347التجری��ة معياري �0,043نحراف
الحسابيوا�مو�ة  المتوسط كان قدره1,349الضابطة معياري المحسوبة�0,050نحراف "ت" �ى0,11وقيمة الحسابي المتوسط وكان

الوز في التجری��ة قدره27,166ن ا�مو�ة معياري ا�مو�ة�3,33نحراف قدره27,60الضابطة كان وم�وسط معياري �نحراف
المحسوبة4,544 "ت" .0,29وقيمة

رقم الجدول �لال من �لمجمو�ة07یتضح الحسابي المتوسط ا�راعأن سر�ة في قدره20,666التجری��ة معياري �2,497نحراف
الحسابيوا�مو�ة  المتوسط كان قدره21,133الضابطة معياري المحسوبة�3,7نحراف "ت" المتوسط0,40وقيمة الحسابيوكان
الف�ذ�لمجمو�ة سر�ة في قدره17,2التجری��ة معياري الحسابيوا�مو�ة �3,121نحراف المتوسط كان معياري18الضابطة �نحراف

المحسوبة4,659قدره  "ت" 0,55وقيمة

رقم الجدول �لال من �لمجمو�ة08یتضح الحسابي المتوسط �نتقاليةأن السر�ة في قدره 13,516التجری��ة معياري �نحراف
الحسابيوا�مو�ة 1,095 المتوسط كان قدره13,39الضابطة معياري المحسوبة�1,438نحراف "ت" المتوسط0,18وقيمة وكان

�لمجمو�ة ا�ا�رةالحسابي السر�ة في قدره24,68التجری��ة معياري الحسابيوا�مو�ة �2,915نحراف المتوسط كان الضابطة
قدره26,429 معياري المحسوبة�1,871نحراف "ت" الصيد1,95وقيمة خطوات في التجری��ة ا�مو�ة �ى الحسابي المتوسط وكان
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قدره24,977 معياري قدره23,639الضابطة كان ا�مو�ة وم�وسط�1,765نحراف معياري "ت"�2,032نحراف وقيمة
الملولبة 1,92المحسوبة السر�ة في التجری��ة ا�مو�ة �ى الحسابي المتوسط قدره13,476وكان معياري وم�وسط�1,048نحراف
قدره13,572الضابطة كان ا�مو�ة  معياري �0,985نحراف

رقم الجدول �لال من �لمجمو�ة09یتضح الحسابي المتوسط �بتةأن خش�بة �لى التوازن في معياري45,818التجری��ة �نحراف
الحسابيوا�مو�ة 15,717قدره  المتوسط كان قدره47,092الضابطة معياري المحسوبة�13,956نحراف "ت" وكان 0,23وقيمة

�لمجمو�ة الحسابي م�حركةالمتوسط خش�بة �لى التوازن في قدره40,00التجری��ة معياري الضابطة كان وا�مو�ة �13,798نحراف
الحسابي قدره43,25المتوسط معياري المحسوبة�16,163نحراف "ت" 0,59وقيمة

رقم الجدول �لال من الحسابي10یتضح المتوسط الفعل�لمجمو�ةأن رد سر�ة في قدره207,00التجری��ة معياري �نحراف
الحسابيوا�مو�ة 8,668 المتوسط كان قدره210,066الضابطة معياري المحسوبة�17,039نحراف "ت" 0,62وقيمة

رقم الجدول �لال من الحسابي11یتضح المتوسط والر�ل�لمجمو�ةأن اليد ت�س�يق في قدره62,122التجری��ة معياري �نحراف
الحسابيوا�مو�ة 56,461 المتوسط كان قدره62,384الضابطة معياري المحسوبة�64,068نحراف "ت" المتوسط0,01وقيمة وكان

�لمجمو�ة واليدالحسابي العين ت�س�يق في قدر3,333التجری��ة معياري الحسابيوا�مو�ة 1,838ه �نحراف المتوسط كان الضابطة
قدره3,666 معياري المحسوبة�1,799نحراف "ت" العين0,50وقيمة ت�س�يق في التجری��ة ا�مو�ة �ى الحسابي المتوسط وكان
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�سر�ة قدره8,533واليد معياري ا�مو�ة�8,14نحراف ق12,533الضابطة كان وم�وسط معياري "ت"11,089دره �نحراف وقيمة
1,12المحسوبة

رقم الجدول �لال من �لمجمو�ة12یتضح الحسابي المتوسط والتنفسأن البدنية ا�لياقة في معياري23,396التجری��ة �نحراف
الحسابيوا�مو�ة 1,899قدره  المتوسط كان قدره22,813الضابطة معياري المحسوبة�2,064نحراف "ت" مما یدل �لى 0,80وقيمة

م�دئي �كا� الى هذا و�شير ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في والضابطة التجری��ة ا�مو�ة بين احصائية دلا� ذات فروق وجود بين�دم
.ا�موعتين

1-2-8-2
حر�ية.لا- المهارات في الضابطة �لعينة والبعدیة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
حر�ية.- المهارات في التجری��ة �لعينة والبعدیة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
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-) الجداول �لال من الضابطة13:18یتضح �لمجمو�ة ا�راسة ق�د البحث م�غيرات جميع في احصائية دلا� ذات فروق وجود �دم (
الجدولية "ت" من أصغر النتائج �ل لان التجربة وبعد ق�ل الق�اسات بين ا�لا��2,62كل مس�توى مما 14ودر�ة الحریة 0,01عند

معن فروق وجود �دم �لى يمكنیدل و�ليه ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في الضابطة �لمجمو�ة والبعدیة الق�لية �خ�بارات بين ویة
الق�لية �خ�بارات بين احصائية دلا� ذات فروق "لاتو�د القائل الصفري الفرض نق�ل و�لتالي تحققت قد الثانية الفرضية أن القول

البحث م�غيرات في الضابطة �لعينة ا�راسة،والبعدیة ق�د
جميع- في التجری��ة ا�مو�ة حقق�ه ا�ي التقدم مدى الجداول نفس �لال من أیضا نلاحظ مماكما یدل �لى وجود فروق الق�اسات

البعدي �خ�بار لصالح تعزى ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في التجری��ة �لمجمو�ة والبعدي الق�لي �خ�بار بين احصائية دلا� ذات
الإخ�باراتو�لي بين إحصائية دلا� ذات فروق "تو�د القائل البدیل الفرض نق�ل و�لتالي تحققت قد الثالثة الفرضية ان القول يمكن ه

ا�راسة. ق�د البحث م�غيرات في التجری��ة �لعينة والبعدیة الق�لية
الضابطة �لمجمو�ة البعدیة �خ�بارات في احصائية دلا� ذات فروق تو�د

والتجری��ة.
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كل في والتجری��ة الضابطة �لمجمو�ة البعدیة �خ�بارات في احصائية دلا� ذات فروق وجود �دم یتضح السابق العرض �لال من
�نثروبومتریة، الق�اسات سرىمن فضي� اليه توصلت ما الى ا�راسة �رجع وقد الفعل رد سر�ة القطعية، ومحمد 1977السر�ة

الضوء1979حسانين أن �لميا المعروف فمن المس�ت�دمة الحاسة ومنها الفعل رد زمن �لى تؤ�ر عوامل یو�د أنه �لى وف�شر ��سن مع
�س�ت �كون ضوئيا المثير �كون عندما �� الصوت من موسىأسرع ا�راهيم �سریة وتظيف صوتيا لوكان مما أسرع هناك�2005ابة أن

و�رة القدم، �كرة الر�ضية الألعاب مختلف في الحال هو كما �س�ت�ابة سر�ة �لى القدرة الفرد من تتطلب التي الأ�شطة من كثير
ا ظهور عقب �س�ت�ابة سر�ة الفرد من ویتطلب اليد و�رة الطا�رة، وا�كرة وفيالس�، العمل طبيعة في التغيير عند أو م�اشرة لمثير

لاضوء ما العقلي الجمباز حركات أن �س�ت��ج �كدهس�بق ما وهذا أطول وق�ا �س�ت�ابة زمن �س�تغرق مما ضوئية م�يرات �لى تحتوي
وم�للر مورهاوس من وف�شر1971كل �1975و��سن لحدوث الفرصة ی��ح العالية الشدة ذو المثير أن قصير�لى زمن في س�ت�ابة

زمن �س�تغرق الضعيف والضوء المرتفع الصوت من أطول وق�ا � �س�ت�ابة سر�ة زمن �س�تغرق الضعيف فالصوت صحيح، والعكس
في احصائية دلا� ذات فروق وجود السابق العرض �لال من یتضح كما وهكذا، القوي الضوء من أطول وق�ا � �س�ت�ابة سر�ة

البعد ا�مو�ة�خ�بارات لصالح والتنفس البدنية ا�لياقة الت�س�يق، التوازن، الرشاقة، من كل في والتجری��ة الضابطة �لمجمو�ة یة
" �فلوف اليه توصل ما الى ا�راسة و�رجع في1990التجری��ة الأول الأساس في تعتمد ��سان بها یقوم حركة أي أن الى �شير ا�ي "

�سمى ما �لى وتطو�رها العضلي�كو�نها بلا-�لاحساس م�يراته جميع لأن وظيف�ه ح�ث من المحللات أهم من الحركي المحلل ویعتبر الحركي
كليبتن �رى الصدد هذا وفي أجسام�ا، حركات عن عبارة هي فيClipton1970اس�ت��اء كبرى أهمية الحركي العضلي للاحساس أن "

(المشي، م�ل: �نتقالية الحركات �ارات م�لري،الج�نمية العام الحركي والأداء �لحركة الأساس�ية المهارات �نمية وفي ال�سلق) القفز،
(�رتفاع الفراغ وم�طلبات الجسم لحجم الوظيفي المفهوم �نمية في هاما دورا � أن كما التحمل القوة، المرونة، الرشاقة، -العمق-التوازن،

م�نل من كل ویؤكد خطاب��1971ساع) عطيات و�تميز1978، ملحوظة بصورة ویتطور �زداد الفترة هذه في العام ا�نمو أن الى
والى ا�را�ين الى الجذع من الحركة انتقال وحسن و��س�يابية والتوافق التوق�ت بحسن �تميز كما الرشاقة من �بير بقدر الأطفال حركات

سر�ة أیضا المر�� هذه أطفال به ما�تميز أهم ومن و�لعكس �لظروفالقدمين التك�ف �لى والقدرة الجدیدة الحركات و�ك�ساب التعلم
�لت المثلى الفترات من الفترة هذه تعتبر وعموما زملائهم بقوة قدراتهم ق�اس ومحاو� المنافسة الى المر�� هذه أطفال و�سعى علم ا�تلفة

�اطر احمد ویضيف ش�ي�شوف1981الحركي وثيق1942عن ارتباط لها الحركات أنأن في الفرد �سا�د أنه كما الفراغي �لتقد�ر
العبد ��رة ت�شير كما به، المحيطة الفراغ في ا�تلفة أجزائه أو جسمه موضع �لى الحركة أو السكون أثناء لحظة كل في أن 1982یتعرف

"العضلي �حساس تطو�ر هو الحركي التك�يك أسمى ومسط�ا-من الجسم لمحاور �عتبار مع ته �لوصول �تجاهات الحركة الحركي"
المطلوب الجهد لبذل العضلات �لى والس�يطرة القوة تغيير �لى والمقدرة ا�ینام�كي �حساس تطو�ر كذ� والمطلوب، الصحيح �لوضع

�لاوي حسن ومحمد �لال، سعد ویضيف الأداء. ا�لمسي1982في �حساس "العضلي�لإضافةأن �حساس �سا�د-الى الحركي"
المكانيةإدراك�لى نقومللأش�ياءالعلاقات أن ا�لمس�ية �حساسات بواسطة يمك�نا كما سطحها وخشونة ووزنها وحجمها شكلها وكذ�

والمحاورة ا�كرة ولقف �ليد�ن الأش�ياء ومسك ق�ض يمك�نا لا ا�لمسي �حساس هذا وبدون والجذع والساقين الأذرع حركات بضبط
"العضلي1970بها ویؤكد كلين  �حساس و�ين-أن ذراع �نمية �لى یعمل والضرب-الحركي" والمسك الرمي بمهارات الخاص و�ين ر�ل

في هاما دورا تلعب الحركات فان العلي البحث خصائص من �اصية هو وا�ي المنطق الى واس��ادا ا�راسات هذه ضوء وفي والركل.
�نمي �لى یعمل بدوره ا�ي العضلي �حساس الحر�يةعملية المهارات �س�ت��جة �نميةفعليه في إيجا� تأ�ر العقلي الجمباز حركات أن

النفس فروق-المهارات "تو�د القائل البدیل الفرض نق�ل و�لتالي تحققت قد الرابعة الفرضية أن القول يمكن س�بق ما ضوء وفي حر�ية.
الضاب ا�مو�ة بين البعدیة �خ�بارات في إحصائية دلا� الفرضياتذات تحقق ضوء وفي التجری��ة"، ا�مو�ة لصالح تعزى والتجری��ة طة

النفس المهارات �نمية في إيجا� العقلي الجمباز تدریب "یؤ�ر تحققت قد العامة الفرضية أن القول يمكن المر��-الجزئية تلام�ذ �ى حر�ية
الإبتدائية.
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البحث، تجربة إتمام وبعد المس�ت�دم والمنهج البحث إجراءات ضوء للإس�ت��ا�اتواس��ادافي الباحث توصل الإحصائي الت�ليل إلى
الأتية:

الضابطةلا- �لمجمو�ة والبعدیة الق�لية الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د
الق�لي- الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق لصالحتو�د تعزى ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في التجری��ة �لمجمو�ة والبعدیة ة

البعدي. الإخ�بار
لصالح- تعزى ا�راسة ق�د البحث م�غيرات في والتجری��ة الضابطة �لمجمو�ة البعدیة الإخ�بارات في إحصائية دلا� ذات فروق تو�د

التجری��ة. ا�مو�ة
الإس�ت��ا�ات ضوء العقلي�اداواس�و�لى الجمباز حق�قة �شف الى توصلنا الفرضية صحة بها أكد� والتي بها قمنا التي ا�راسة هذه إلى

النفس المهارات �نمية في یلعبه ا�ي بهذه-وا�ور یتقدم و�دوده البحث مجال إطار وفي �بتدائية المر�� لتلام�ذ �ل�س�بة حر�ية
التوصيات:

ا- الجمباز �ر�مج الحركي.إس�ت�دام التعلم عملية في أهمية من � لما لعقلي
الحركي.- �لتعلم مر�� أفضل �عتبارها المر�� بهذه �ه�م ضرورة
والر�ضية.- البدنية التربية منهاج ضمن البر�مج هذا إدراج ضرورة حول النظر ا�ادة

في والتعمق ف�ه �لبحث مف�وح یبقى البحث هذا أن نذ�ر �راساتوأ�يرا وكانطلاقة ا�يها نتطرق لم أخرى جوانب من دراس�ته
أخرى من زوا� أخرى.
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